
 

HORAIRE DES CYCLES 

Année scolaire 2023-2024 

 

DESCRIPTION 
PREMIER CYCLE 

1re - 2e secondaire 

DEUXIÈME CYCLE 

3e - 4e - 5e secondaire 

RENTRÉE 9 h 15 * 8 h 10 

1re période 9 h 20 à 10 h 20 8 h 15 à 9 h 15 

PAUSE 10 h 20 à 10 h 25 9 h 15 à 9 h 20 

2e période 10 h 25 à 11 h 25 9 h 20 à 10 h 20 

PAUSE 11 h 25 à 11 h 30 10 h 20 à 10 h 25 

3e période 11 h 30 à 12 h 30 10 h 25 à 11 h 25 

DÎNER 12 h 30 à 13 h 15 11 h 25 à 12 h 50 

4e période 13 h 20 à 14 h 20 12 h 55 à 13 h 55 

PAUSE 14 h 20 à 14 h 25 13 h 55 à 14 h 

5e période 14 h 25 à 15 h 25 14 h  à 15 h 

 

* Certains groupes du 1er cycle débutent les cours d’éducation physique à 8 heures. 

* Les options pour certains groupes du 1er cycle se terminent à 15 h 35. 


